
                                                                

                            
                                    

 

 

 

 

 

 

  

LIEU      MANASKA   
      Lieu-dit Courbère  31310 Montbrun-Bocage, au Sud de Toulouse 

HORAIRES     Samedi 29    Arrivée pour le repas du soir 
      Dimanche 30 au mercredi 2   9h30 - 17h30 et soirées du 31 et du 2 
      Jeudi 3    Départ dans la matinée 

TARIF      185,-  euros 

HÉBERGEMENT     125,- euros en chambre double 
      75,- euros en dortoir 
 

BODY-MIND CENTERING® 

Nos fondations embryonnaires 
Stage d’approfondissement       

29 DÉCEMBRE 2018 AU 3 JANVIER 2019  

Avec Anne Expert                                        

 

 

INFORMATIONS ET INSCRIPTION 

Anne Expert - anne.expert@wanadoo.fr - 06 73 59 30 83 - www.artssomatiques.com 

 [Body-Mind Centering® et BMC® sont des marques de service déposées, propriétés de Bonnie Bainbridge Cohen, utilisées avec permission.] 

 

Prendre forme 

Ces quatre jours sont une invitation à approfondir cette connaissance qui est là,  

- que nous ne pouvons pas apprendre mais simplement nous rappeler-,  

une invitation à nous souvenir des dynamiques fluides et cellulaires à l’origine de nos tissus, de la conscience 

de l’espace qui sous-tend notre présence. 

Nous approfondirons le devenir et le tissage des trois feuillets embryonnaires : l’incorporation des qualités 

des sacs vitellin et amniotique, la formation du cœur, les structures du cou et du visage, les respirations 

embryonnaires. 

Pour ce moment de passage d’une année vers l’autre, et dans un esprit de recherche, partager l’envie de 

nourrir notre force de vie, notre intimité avec notre processus de création. 

Le pré-requis pour participer à ce stage est d’avoir déjà exploré avec les étapes de votre développement 

embryonnaire, et l’envie d’approfondir.  
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